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Palazzetto dello Sport
Via G.Pietro, Avenza 
Carrara (MS)

 Aperto alle categorie:

     Esordienti/A, Esordienti/B,
    Cadetti Junior/senior e
   Master maschili e femminili
   tesserati alla Fijlkam  e agli
   enti di promozione sportiva
   riconosciuti dalla Fijlkam.  
   La manifestazione è aperta 

anche alle rappresentative
regionali e provinciali,
purchè autorizzate dai

rispettivi     Comitati Regionali  Operazioni di peso
dalle ore 08.30 alle ore 09.30

Cat. Es/a - Es/b / Cadetti - 1° ju

Inizio gara ore 10.00

Operazioni di peso
dalle 10.30 alle 11.30

per 2° e 3° ju - senior / master
Inizio gara ore 12.00

Per le categorie di peso ,sia maschile che femminile, 
vedi regolamento Fijlkam

Tempo di gara

Esordienti/A  : 2 minuti effettivi
Esordienti/B  : 3 minuti effettivi con 
doppio recupero
Cadetti e 1° junior: 3 minuti effettivi 
con doppio recupero
2° e 3° Juniores, Seniores,Master:
4 minuti effettivi con recupero 
semplice
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Arbitri e Presidenti di Giuria saranno designati 
dal Comitato Regionale Toscano Fijlkam.
Ove si rendesse necessario, per la buona riuscita 
della manifestazione, la società organizzatrice si 
riserva il diritto di modifiche al presente 
regolamento in sede di gara

Premiazioni: Coppe e trofei in marmo bianco di Carrara e Lardo di Colonnata fino alla 
società 10° classificata. Agli insegnanti tecnici fino alla società 3° classificata verrà 
assegnato un artistico omaggio.Agli atleti giunti al 1°, 2°e 3° posto verrà assegnata 
un'artistica medaglia.

Inoltre alla società 1° classificata verrà assegnata la Coppa del Panathlon International.

Punteggi per la Classifica Generale
- Punti 1 per ogni atleta iscritto
- Punti 10 al primo classificato
- Punti 8 al secondo classificato
- Punti 6 ai terzi classificati
- Punti 4 ai quinti classificati
- Punti 2 ai settimi classificati
Il punteggio verrà dimezzato 
qualora nella categoria di peso siano 
presenti meno di 4 concorrenti. 
Il Trofeo "Città del Marmo" sarà 
assegnato alla società prima 
classificata sommando il punteggio 
delle classi Esordienti A, esordienti 
B, cadetti, juniores, seniores e 
master maschili e femminili

Termine e modalità di Iscrizione:

L'iscrizione dei concorrenti, per una buona 
organizzazione della manifestazione, dovrà 

pervenire alla segreteria organizzativa entro il
4 Giugno 2009, utilizzando il modulo allegato.

Quota di partecipazione:
Per ogni partecipante al Trofeo
€ 10,00 da pagare in sede di gara.

La gara si svolgerà su 3 tatami

Disposizioni organizzative

Gli atleti dovranno essere muniti di tessera federale 
in regola per l'anno 2009.
Ciascun partecipante è responsabile  delle proprie 
azioni , per cui ogni forma di assicurazione 
personale e/o sportiva è totalmente a carico della 
società di appartenenza.
La società organizzatrice si riserva di modificare il 
presente regolamento ogni qualvolta si renda 
necessario per la buona riuscita della 
manifestazione.
L'Olimpic Club 2001  declina ogni responsabilità in 
merito ad eventuali danni, ammanchi, incidenti alle 
persone e/o cose dei concorrenti, ufficiali di gara, 
terzi e persone in genere presenti nei locali che 
potrebbero derivare sia a causa della gara che in 
conseguenza della stessa, prima, durante e dopo lo 
svolgimento della manifestazione sportiva.

La manifestazione viene effettuata 
con la collaborazione e il patrocinio 
di:

- Comitato Regionale Fijlkam 
   settore judo
- Assessorato allo Sport Provincia
   di Massa - Carrara
- Assessorato allo Sport 
  Comune di Carrara
- Coni Comitato Provinciale
  Massa - Carrara
- Apt Provinciale Massa - Carrara
- Panathlon Massa e Carrara

Per informazioni :

Tel/ Fax 
0585/631311

e-mail 
zanelladaniela@virgilio.it

cell.349/7597903
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